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Resumo

Auséncia de atividade gripal

Vigilancia clinica
= Ataxa deincidéncia de sindrome gripal (SG) foi de 0,0 por 100.000 habitantes.

= Ataxa de incidéncia de infegdo respiratdria aguda (IRA) foi de 0,0 por 100.000 habitantes.
Vigilancia laboratorial

= Na semana 39/2021, ndo foram detetados casos de gripe nas redes sentinela. Nas duas
ultimas semanas foram detetados casos positivos para outros virus respiratdrios, na maioria
Virus Sincicial Respiratorio.

= A Rede Portuguesa de Laboratérios para o Diagndstico da Gripe (Hospitais) ndo detetou,
nesta semana, qualquer caso positivo para o virus da gripe. Foram detetados outros virus

respiratorios, na sua maioria Virus Sincicial Respiratério.
COVID-19
= O numero de consultas em Cuidados de Satde Primarios registou uma tendéncia estavel.
Impacto

=  Mortalidade por todas as causas dentro do esperado para esta época do ano.
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1 Vigilancia clinica

Taxa de incidéncia de sindrome gripal e infegOes respiratdrias
agudas

REDE MEDICOS-SENTINELA

Na semana 39/2021, estimou-se uma taxa de incidéncia de sindrome gripal (SG) de 0,0 por cada
100.000 habitantes. E necesséria, contudo, alguma cautela na interpretacdo deste valor, uma
vez que a populacdo sob observacdo foi menor do que a observada em periodo homélogo de

anos anteriores.
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Figura 1. Evolugdo da taxa de incidéncia semanal proviséria de sindrome gripal (SG). O histdrico de taxa de incidéncia
semanal é recalculado, a data de publicagdo do boletim. Intensidade baixa, moderada, alta e muito alta, representada
pelas linhas a verde, amarelo, laranja e vermelho, respetivamente. Area de atividade basal representada a cinzento.
Fonte: Rede Médicos-Sentinela.

Quadro 1. Numero de casos, taxa de incidéncia de sindrome gripal e infe¢do respiratdria aguda (provisdria) e
populagdo sob observagdo na semana de reporte.

Sindrome gripal InfegGes respiratorias agudas

Numero de casos 0 0
Taxa de incidéncia 0,0/10° 0,0/10°
Populagdo sob observagao 5.185 5.185

Fonte: Rede Médicos-Sentinela.
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Na semana 39/2021, estimou-se uma taxa de incidéncia de infecdo respiratéria aguda (IRA) de
0,0 por cada 100.000 habitantes. E necessaria, contudo, alguma cautela na interpretacdo deste
valor, uma vez que a populacdo sob observacdo foi menor do que a observada em periodo

homdlogo de anos anteriores.
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Figura 2. Evolugdo da taxa de incidéncia semanal provisdria de infecdes respiratdrias agudas (IRA). O histdrico de taxa
de incidéncia semanal é recalculado, a data de publicagdo do boletim. Intensidade baixa, moderada, alta e muito alta,
representada pelas linhas a verde, amarelo, laranja e vermelho, respetivamente. Area de atividade basal representada
a cinzento. Fonte: Rede Médicos-Sentinela.
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2 Vigilancia laboratorial
Diagndstico do virus da gripe e outros virus respiratérios

REDE MEDICOS-SENTINELA | REDE DE SERVICOS DE URGENCIA/OBSTETRICIA | REDE DE AREAS DEDICADAS A

DOENTES RESPIRATORIOS

Desde a semana 40/2020, no dmbito do Programa Nacional de Vigildncia da Gripe, foram

analisados 1.027 casos de IRA/SG ndo tendo sido detetados casos positivos para o virus da gripe.

Na semana 39/2021, ndo foram detetados casos de gripe, nem foram detetados casos positivos

para o SARS-CoV-2. Foi detetado 1 caso de infe¢do por virus sincicial respiratério.
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Figura 3. Distribuicdo semanal de casos infecdo respiratéria aguda (IRA) / sindrome gripal (SG) e positivos para virus
da gripe e outros virus respiratérios detetados na época 2020/2021. Casos IRA/SG positivos para SARS-CoV-2
detetados no Laboratdrio Nacional de Referéncia para o virus da Gripe e outros virus respiratdrios nos laboratdrios
parceiros das Areas de Atendimento Dedicadas aos Doentes Respiratdrios (ADR).
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Desde o inicio da época de vigilancia, foram detetados outros virus respiratdrios em 234 casos
de IRA/SG: 117 rinovirus (hRV), 29 coronavirus Humano (hCoV), 2 bocavirus (BoV), 4 adenovirus
(AdV), 27 parainfluenza (PIV), 3 metapneumovirus (hMPV), 20 virus respiratorio sincicial (RSV),

2 enterovirus (hEV) e 30 infe¢Bes mistas.
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Figura 4. Distribuicdo semanal de casos positivos para outros virus respiratdrios (VR) detetados na época 2020/2021.
hCoV, coronavirus humanos; hRV, rinovirus humanos.
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Figura 5. Numero e percentagem de casos positivos para outros virus respiratérios detetados na época 2020/2021.
Nota: AdV—adenovirus; hRV-Rinovirus Humano; hCoV - Coronavirus Humano; RSV-Virus respiratdrio sincicial; PIV-
Parainfluenza; hMPV-Metapneumovirus Humano,; hBoV - Bocavirus; IM - Infe¢do mista.

Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, I.P. 5



Boletim de Vigilancia Epidemiolégica da Gripe e outros Virus Respiratorios

Epoca 2020/2021 | Semana 39 | 27 set a 03 out

HOSPITAIS | REDE PORTUGUESA DE LABORATORIOS PARA O DIAGNOSTICO DA GRIPE

Na época 2020/2021, os laboratérios da Rede Portuguesa de Laboratdrios para o Diagndstico da
Gripe (Hospitais) notificaram 61.551 casos de infec¢do respiratdria. Na semana 39/2021, n&o foi

detetado qualquer caso positivo para o virus da gripe.

Desde a semana 40/2020, foram identificados outros agentes respiratdrios em 2.870 casos. Na
semana 39/2021, foram detetados 97 casos positivos para outros agentes respiratdrios, na sua

maioria virus sincicial respiratério.
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Figura 6. Distribuicdo semanal de casos positivos para o virus da gripe detetados na época 2020/2021. Fonte: Rede
Portuguesa de Laboratdrios para o Diagndstico da Gripe (Hospitais).
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Figura 7. Distribuico semanal de casos positivos para outros agentes respiratorios (AR) detetados na época
2020/2021. Fonte: Rede Portuguesa de Laboratdrios para o Diagndstico da Gripe (Hospitais).
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3 COVID-19

Consultas por COVID-19 em cuidados de saude primarios
SERVICOS PARTILHADOS DO MINISTERIO DA SAUDE

Na semana 39/2021, o nimero de consultas por motivo COVID-19 em cuidados de saude

primarios (inclui consultas para vigilancia) registou uma tendéncia estavel em Portugal, em

todas as regiGes de salde e grupos etarios.
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Figura 8. Evolugdo semanal do niumero total de consultas em cuidados de satde primdrios por motivo COVID-19, em
Portugal Continental, regido Norte, Centro, LVT, Alentejo e Algarve. Fonte: Servigos Partilhados do Ministério da
Saude. Nota: Este valor ndo corresponde apenas a primeiras consultas por COVID-19, incluindo também as consultas
por vigildncia nGo podendo, por isso, ser interpretado como o numero de novos casos suspeitos de COVID-19.
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Figura 9. Evolugdo semanal do niumero total de consultas em cuidados de satude primdrios por motivo COVID-19, em
Portugal Continental, por grupo etdrio. Fonte: Servigos Partilhados do Ministério da Satide. Nota: Este valor ndo
corresponde apenas a primeiras consultas por COVID-19, incluindo também as consultas por vigildncia, ndo podendo,
por isso, ser interpretado como o niumero de novos casos suspeitos de COVID-19.
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4 Impacto

SISTEMA DE INFORMACAO DOS CERTIFICADOS DE OBITO | SISTEMA DE VIGILANCIA ELETRONICA DE

IMORTALIDADE EM TEMPO REAL | DIRECAO-GERAL DA SAUDE

Mortalidade por todas as causas dentro do esperado para esta época do ano.
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Figura 10. Evolugdo semanal do numero de 6bitos por todas as causas, taxa de incidéncia semanal de sindrome gripal
e taxa de incidéncia semanal de infe¢do respiratdria aguda por 10° habitantes, desde a semana 40 de 2019. Fonte:
Sistema de Vigildncia Eletrénica de Mortalidade em tempo real (eVM SICO), Direg¢do-Geral da Saude.
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5 Notas metodoldgicas

Para mais informacg&es consultar:

http://www.insa.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/11/BVEG 20-21 metodologia.pdf
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