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FICHA DE SEGURANCA DAS AMOSTRAS EM FORMATO DE LENTICULA (LENTICULE®) PARA
AVALIACAO EXTERNA DA QUALIDADE (AEQ) EM MICROBIOLOGIA DE AGUAS

1. | Identificac&o do produto e da instituicdo responsavel |

Produto: Amostras simuladas de agua para analise microbiolégica, que podem conter
uma mistura de microrganismos ou microrganismos controlo em cultura pura.

Instituigdo responsavel: Food and Environmental Proficiency Testing Unit (FEPTU)
Public Health England
61 Colindale Avenue
London NW9 5EQ

Telefone (9:00 — 17:00) +44 (0) 20 8327 7119
Telefone (Fora da hora de expediente) +44 (0) 20 8200 4400

2. | Composicéo/informag&o sobre os componentes |

Frascos de plastico contendo uma mistura de bactérias do Grupo de Risco Bioldgico de nivel 2 (tal como
definido pelo Advisory Commitee on Dangerous Pathogens 2004 Approved List of Biological Agents -
http://www.hse.gov.uk/pubns/misc208.pdf), em formato de lenticula (Lenticule®).

De acordo com o Decreto-Lei n° 84/97, de 16 de abril, um agente biolégico do grupo 2 é aquele que
pode causar doencas no ser humano e constituir um perigo para os trabalhadores, sendo escassa a
probabilidade de se propagar na comunidade e para o qual existem, em regra, meios eficazes de
profilaxia ou tratamento.

A silica-gel autoindicadora incluida (cor de laranja) ndo esta classificada como material perigoso.

3. | Identificag&o dos perigos

Perigo fisico-quimico: N&o aplicavel.

Perigo para a saude: Risco de infecdo minimo desde que sejam cumpridas as boas préticas
laboratoriais.

Perigo ambiental: N&o aplicavel.

4. | Medidas de primeiros socorros |

Se ocorrer um contacto acidental com o material, o pessoal do laboratério deve seguir o procedimento de
primeiros socorros que habitualmente aplica ap0s exposi¢cdo a uma amostra de dgua equivalente. Apds
exposicdo ao material, deve ser procurado aconselhamento médico.

5. | Medidas de combate a incéndio |

N&o aplicavel.

6. | Medidas a tomar em caso de derrame acidental |

Utilizando equipamento de protecéo individual apropriado, remova a lenticula com material absorvente
impregnado com um desinfetante apropriado. Limpe a area com papel absorvente impregnado de forma
semelhante e, seguidamente, trate a lenticula removida e o material absorvente utilizado como residuos
de laboratério.
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7. | Manuseamento e armazenamento

ApGs rececdo, armazene as amostras a -20 °Ct5 °C. As amostras devem ser processadas num
laboratério apropriado ao manuseamento de microrganismos do Grupo de Risco Biologico de nivel,
como definido em regulamentos nacionais e internacionais. O pessoal devera ter experiéncia na
manipulacdo de material bioldgico infecioso. O material deve ser manipulado com os mesmos cuidados
inerentes a uma amostra de agua equivalente. A manipulacdo das amostras AEQ exige 0s mesmos

cuidados que qualquer amostra de rotina, no que diz respeito aos procedimentos de lavagem de maos
e ao evitar do contacto das maos com a boca.

8. | Controlo de exposicéo / Protecéo individual

Cumpra as regras de boas praticas de laboratério e utilize equipamento de protecdo individual
apropriado (como bata, luvas e 6culos de protegéo).

O processo de reconstituicdo amostras suscetiveis de conter Legionella spp., ou todas as
amostras enviadas como parte do Legionella Isolation Scheme, deve ser executado em cémara

de seguranca bioldgica, que cumpra o estipulado na norma EN 12469: 2000 — Biotechnology —
Performance criteria for microbiological safety cabinets.

©

Propriedades fisico-quimicas

Material desidratado inerte e inodoro.

10. | Estabilidade e reatividade

O armazenamento de longa duracdo ndo aumenta o risco de infe¢do associado a manipulacdo do
material.

11. | Informagéo toxicoldgica

N&o aplicavel.

12. | Informagéo ecoldgica

N&o aplicavel.

13. | Informagéo sobre a eliminac&o de residuos

Os materiais utilizados devem ser descontaminados em autoclave, tal como se procede com as

amostras que contenham microrganismos infeciosos e de acordo com o0s regulamentos locais e
nacionais.

14. [ Informacado relativa ao transporte |

Aplicam-se os regulamentos nacionais e internacionais relativos ao transporte de agentes biologicos
do grupo 2 (Biological substance, category B; UN3373).

15. | Informacéo regulamentar |

CE Biological agent, Hazard Category/Risk Group 2

PT Agente biolégico do grupo 2

Note que esta ficha de seguran¢a ndo constitui a avaliacao de risco do local de trabalho do utilizador,
tal como é exigido pela legislacdo de Higiene e Seguranca.
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16. [ Outras informacédes |

Na eventualidade de ocorrer um acidente que envolva a exposi¢cdo do pessoal ao material contido
nas amostras, é favor contactar:

Instituto Nacional de Salde Doutor Ricardo Jorge, I.P.
Lisboa — 21 751 64 83 ou Porto — 22 340 11 33/00

Food and Environmental Proficiency Testing Unit (FEPTU)
Durante as horas de expediente +44 (0) 20 8327 7119
Noutro horario, por favor contactar: The Colindale Duty Officer +44 (0) 20 8200 4400

Para mais informacfes sobre este produto, os participantes devem consultar os protocolos de
instrucdes enviados e disponiveis em www.insa.pt.
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