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Melhorada capacidade de resposta face a emergéncias e biopreparacao

Instituto Ricardo Jorge requalifica
laboratorios de alta seguranga
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O Instituto Ricardo Jorge acaba de requalificar dois dos seus cinco laboratérios de alta

seguran¢a, com o objetivo de melhorar a sua capacidade de resposta em emergéncias e
bioprepara¢do. E nestes laboratérios de elevado nivel de seguranga biolégica que se
realiza, por exemplo, o diagnéstico do virus Ebola e de outros agentes passiveis de

apresentarem grande risco para a salde publica.

Lisboa, 08 de abril de 2016

O Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (Instituto Ricardo Jorge) dispGe atualmente de
cinco laboratdrios de seguranca bioldgica de nivel 3. Dois desses laboratdrios, localizados no seu
edificio-sede em Lisboa, foram recentemente alvo de uma interveng¢ao de requalificagao e
remodelagdo que permite melhorar a capacidade de resposta do Instituto Ricardo Jorge face a
emergéncias e biopreparacgao.

Os trabalhos realizados nestes dois espacos laboratoriais consistiram na ampliacdo de uma das salas
e na instalagdo de novos sistemas de climatiza¢do e equipamentos laboratoriais diversos, tais como
esterilizadores/autoclaves e uma cdmara de seguranca bioldgica de classe Ill, entre outros. A
requalificacao destes laboratdrios implicou um investimento de cerca de 300 mil euros.

Habitualmente, estes dois laboratdrios estdo alocados a fun¢des especificas: num é realizada a rotina
laboratorial do Laboratdrio de Referéncia da Tuberculose e no outro, que esta adstrito a Unidade de

Resposta a Emergéncias e Biopreparagdo (UREB), é realizado o diagndstico do virus Ebola e de outros
agentes passiveis de causarem grande risco para a saude publica. Apesar de possuirem equipamento
especifico para a utilizacdo diferenciada, os dois laboratérios partilham caracteristicas comuns, o que
permite que em caso de necessidade possam ser utilizados como apoio um do outro.

A UREB é responsavel pela coordenagdo da resposta laboratorial especializada, rapida e integrada
em situagdes de casos e surtos e que possam constituir um risco para a Saude Publica,
particularmente no contexto de casos de surtos de infe¢des por microrganismos emergentes e



reemergentes de disseminacdo natural ou deliberada. Dispde de diagndstico laboratorial para mais
de vinte agentes infeciosos, entre bactérias, virus hemorragicos, orthopoxvirus e toxinas.

Desde 2008, esta unidade participa como laboratério de referéncia em projetos europeus que
financiam a implementacao de redes. Um dos objetivos destas redes é avaliar a capacidade de
resposta laboratorial em situa¢des de ameaca bioldgica, pelo que sdo habitualmente realizados
controlos de qualidade que permitem testar a sensibilidade e especificidade dos métodos utilizados e
tempo de resposta do laboratdrio. Os resultados obtidos pela UREB foram nos ultimos trés anos
100% corretos e relativamente ao tempo de resposta a unidade esta no ranking dos trés primeiros
com maior rapidez e com total adequacgdo na resposta. Com base nestes resultados, Portugal é
também um dos trés paises europeus que nao possuindo um laboratério BSL-4 estd apto a realizar o
diagndstico do virus Ebola.

Os laboratérios de microbiologia sdo classificados em quatro categorias de seguranca bioldgica
(biosafety levels - BSL1 a BSL-4), de acordo com o fim a que se destinam e o grupo de risco dos
agentes que nele sdo trabalhados. O nivel de biosseguranga 3 (BSL-3) é aplicavel a laboratdrios
clinicos, de diagndstico, ensino, investigacao, ou instalagGes de producdo, onde o trabalho é
realizado com agentes muito patogénicos, que podem causar doencas graves ou potencialmente
letais através da inalagdo ou outro tipo de exposicao.

Além de Lisboa, o Instituto Ricardo Jorge dispde de um laboratério BSL-3 no Centro de Saude Publica
Doutor Gongalves Ferreira, Porto, onde funciona o laboratério supranacional de referéncia de
tuberculose para a Organiza¢do Mundial de Salde, e dois nas instalagdes do Centro de Estudos e
Vetores e Doencas Infeciosas Doutor Francisco Cambouournac, em Aguas de Moura, reservados para
a manipulacdo de agentes bioldgicos transmitidos por vetores e experimentacdo animal com
inoculacdo de alguns virus de grupo de risco 3.

O Instituto Ricardo Jorge desenvolve uma tripla missdo como laboratorio do Estado no
sector da saude, laboratério nacional de referéncia e observatério nacional de saude. O
Instituto tem por missdo contribuir para ganhos em saude, para a defini¢éo de politicas de
saude e para o aumento da qualidade de vida da populagdo.

Foi fundado em 1899 pelo médico e humanista Ricardo Jorge, como brago laboratorial do
sistema de saude portugués. O Instituto Ricardo Jorge dispée de unidades operativas na
sua Sede em Lisboa, em centros no Porto (Centro de Saude Publica Doutor Gongalves
Ferreira) e em Aguas de Moura (Centro de Estudos de Vetores e Doengas Infeciosas Doutor
Francisco Cambournac).
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